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Zeskamp Finale 2009-2010 

Gedetailleerde resultaten

Alphen aan den Rijn

5.0.1.0

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 1: E-groep

Carlina Valkenburg -- ZV Noordkop 1
101B 1 1,3 6,5 6,5 5,5 5,5 5,5   17,5 22,75 22,75  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,5 6,5 6,0 5,5 6,5   19,0 26,60 49,35  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,0 5,0 4,0 5,5 5,0   15,0 25,50 74,85  Zweef achterover

103C 1 1,6 4,0 3,5 3,0 3,5 3,5   10,5 16,80 91,65  1½ salto voorover

Kyra Esselbrugge -- SBC2000 2
100C 1 1,1 6,0 5,5 6,0 6,0 5,0   17,5 19,25 19,25  Standsprong voorwaarts

201A 1 1,7 4,0 3,5 4,0 4,0 4,0   12,0 20,40 39,65  Zweef achterover

101A 1 1,4 3,5 4,5 4,5 5,0 4,0   13,0 18,20 57,85  Zweef voorover

202C 1 1,5 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 20,25 78,10  Salto achterover

Bram Meulendijks -- PSV Eindhoven 3
10B 1 1,0 4,5 5,0 4,5 4,5 4,0   13,5 13,50 13,50  Valduik voorover

20A 1 1,2 4,0 4,0 4,5 4,0 4,5   12,5 15,00 28,50  Valduik achterover

101C 1 1,2 4,5 4,5 4,0 4,0 3,0   12,5 15,00 43,50  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,5 5,0 4,5 4,0 3,5   13,0 22,10 65,60  Zweef achterover

Tycho Meulebeek -- PSV Eindhoven 4
10B 1 1,0 5,5 5,5 5,0 5,0 5,0   15,5 15,50 15,50  Valduik voorover

200B 1 1,3 5,0 4,5 4,5 4,0 4,5   13,5 17,55 33,05  Standsprong achterwaarts

101A 1 1,4 4,5 3,0 4,5 4,0 3,5   12,0 16,80 49,85  Zweef voorover

5211A 1 1,8 3,0 2,5 4,5 3,0 2,0   8,5 15,30 65,15  Zweef achterover met ½ schroef

Michael Klompenburg -- Electrolux AZC 5
200A 1 1,1 5,0 6,0 5,0 6,0 7,0   17,0 18,70 18,70  Standsprong achterwaarts

101C 1 1,2 5,0 4,5 5,5 4,5 4,5   14,0 16,80 35,50  Zweef voorover

401C 1 1,4 2,5 1,5 2,5 2,0 1,0   6,0 8,40 43,90  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 3,5 3,5 4,0 3,0 3,0   10,0 14,00 57,90  Salto voorover

Boris Zandvliet -- De Dolfijn 6
401C 1 1,4 4,0 4,5 5,0 4,5 4,5   13,5 18,90 18,90  Zweef binnenwaarts

101C 1 1,2 4,5 4,0 4,5 4,5 4,5   13,5 16,20 35,10  Zweef voorover

201C 1 1,5 1,5 1,0 2,0 3,0 2,0   5,5 8,25 43,35  Zweef achterover

102C 1 1,4 4,0 1,5 3,5 1,0 0,5   6,0 8,40 51,75  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 2: D-groep

Ismaëlle Derksen -- Aquarijn 1
101B 1 1,3 6,5 4,5 6,0 5,5 5,0   16,5 21,45 21,45  Zweef voorover

301C 1 1,6 5,0 5,5 4,5 6,0 5,0   15,5 24,80 46,25  Contra zweef

103B 1 1,7 6,5 5,5 5,0 6,0 6,0   17,5 29,75 76,00  1½ salto voorover

402C 1 1,6 4,5 4,0 5,0 3,5 5,0   13,5 21,60 97,60  Salto binnenwaarts

Susanne Klooster -- Aquarijn 2
101C 1 1,2 6,5 5,5 5,0 6,5 6,0   18,0 21,60 21,60  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,5 6,0 6,0   16,5 23,10 44,70  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 3,5 3,5 3,5 2,5 3,5   10,5 15,75 60,45  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,5 4,5 5,5 5,5 5,0   16,0 22,40 82,85  Salto voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 2: D-groep

Robin Wagenaar -- De Dolfijn 3
101C 1 1,2 6,0 5,5 5,5 6,0 6,0   17,5 21,00 21,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0   15,0 21,00 42,00  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 4,5 4,0 4,0 5,5 4,0   12,5 18,75 60,75  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,5 4,5 5,0 6,0 5,0   15,5 21,70 82,45  Salto voorover

Maud de Witte -- Electrolux AZC 4
101C 1 1,2 4,5 4,5 4,0 3,5 4,0   12,5 15,00 15,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5   16,0 22,40 37,40  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 3,0 3,0 3,0 3,0 3,5   9,0 15,30 52,70  Zweef achterover

103C 1 1,6 5,0 5,0 5,5 4,0 5,5   15,5 24,80 77,50  1½ salto voorover

Aïsha Benchouhra -- SBC2000 5
201A 1 1,7 4,0 3,5 4,0 4,5 4,0   12,0 20,40 20,40  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,0 4,5 4,0 5,0 5,0   13,5 18,90 39,30  Zweef binnenwaarts

402C 1 1,6 4,5 4,0 5,0 3,5 4,5   13,0 20,80 60,10  Salto binnenwaarts

103C 1 1,6 1,5 3,0 3,0 1,0 3,0   7,5 12,00 72,10  1½ salto voorover

Natasja Veenstra -- ZV Noordkop 6
5111B 1 1,7 1,5 1,5 3,0 1,0 2,0   5,0 8,50 8,50  Zweef voorover met ½ schroef

10B 1 1,0 4,0 4,0 3,5 4,0 4,5   12,0 12,00 20,50  Valduik voorover

201A 1 1,7 2,5 3,5 3,0 2,0 3,5   9,0 15,30 35,80  Zweef achterover

101C 1 1,2 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5   13,0 15,60 51,40  Zweef voorover

Dylan Vork -- De Dolfijn 7
301C 1 1,6 1,0 1,5 2,5 2,0 3,5   6,0 9,60 9,60  Contra zweef

103B 1 1,7 3,5 4,5 3,5 3,5 4,0   11,0 18,70 28,30  1½ salto voorover

403C 1 2,2 1,0 2,0 2,5 0,5 2,0   5,0 11,00 39,30  1½ salto binnenwaarts

203C 1 2,0 1,5 1,5 1,5 2,0 2,0   5,0 10,00 49,30  1½ salto achterover

Martine de Bruin -- ZV Noordkop 8
101A 1 1,4 3,5 3,5 3,0 3,0 3,0   9,5 13,30 13,30  Zweef voorover

401C 1 1,4 3,5 3,5 3,5 4,0 3,5   10,5 14,70 28,00  Zweef binnenwaarts

202B 1 1,6 2,5 3,0 2,0 2,0 2,0   6,5 10,40 38,40  Salto achterover

102A 1 1,6 2,5 4,0 1,5 2,0 2,0   6,5 10,40 48,80  Salto voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 3: C-groep

Stijn Swinkels -- Aquarijn 1
401C 1 1,4 5,0 6,0 6,5 6,5 6,0   18,5 25,90 25,90  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 6,0 6,0 5,0 5,0 6,5   17,0 27,20 53,10  1½ salto voorover

201C 1 1,5 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 28,50 81,60  Zweef achterover

402C 1 1,6 7,0 6,5 6,5 5,5 7,0   20,0 32,00 113,60  Salto binnenwaarts

104C 1 2,2 2,5 4,0 2,5 4,0 2,0   9,0 19,80 133,40  Dubbele salto voorover

Lisa Klooster -- Aquarijn 2
401C 1 1,4 5,0 5,5 6,0 5,5 6,0   17,0 23,80 23,80  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 6,5 7,0 6,5 6,5 8,0   20,0 30,00 53,80  Zweef achterover

301C 1 1,6 3,5 4,5 3,5 4,0 3,0   11,0 17,60 71,40  Contra zweef

103C 1 1,6 6,0 5,5 6,5 6,0 6,5   18,5 29,60 101,00  1½ salto voorover

402C 1 1,6 6,0 6,5 6,0 5,5 6,0   18,0 28,80 129,80  Salto binnenwaarts

Kirsten Veltman -- Aquarijn 3
101C 1 1,2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 21,60 21,60  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,0 6,5 6,0 5,0 6,0   18,0 25,20 46,80  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 3,0 3,5 3,5 3,5 3,5   10,5 15,75 62,55  Zweef achterover

103C 1 1,6 5,0 5,0 5,5 5,0 5,0   15,0 24,00 86,55  1½ salto voorover

402C 1 1,6 5,0 5,0 5,5 5,0 6,0   15,5 24,80 111,35  Salto binnenwaarts



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 3: C-groep

Marieke van Belle -- SBC2000 4
201C 1 1,5 5,5 5,5 5,0 5,0 5,5   16,0 24,00 24,00  Zweef achterover

301C 1 1,6 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5   16,0 25,60 49,60  Contra zweef

401C 1 1,4 4,0 5,0 4,5 4,5 4,0   13,0 18,20 67,80  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 4,0 4,0 3,5 4,5 4,5   12,5 20,00 87,80  1½ salto voorover

402C 1 1,6 3,0 3,5 4,0 3,5 3,5   10,5 16,80 104,60  Salto binnenwaarts

Babet Ruizenaar -- PSV Eindhoven 5
101B 1 1,3 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 19,50 19,50  Zweef voorover

401B 1 1,5 4,0 4,5 4,5 5,0 4,5   13,5 20,25 39,75  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 5,5 5,0 6,0 5,0 6,0   16,5 24,75 64,50  Zweef achterover

301C 1 1,6 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0   6,0 9,60 74,10  Contra zweef

103C 1 1,6 4,5 4,5 4,0 5,0 5,0   14,0 22,40 96,50  1½ salto voorover

Wolfje Meijer -- De Dolfijn 6
200A 1 1,1 6,0 4,5 4,0 5,0 4,5   14,0 15,40 15,40  Standsprong achterwaarts

401C 1 1,4 4,5 4,5 4,0 4,0 5,0   13,0 18,20 33,60  Zweef binnenwaarts

101C 1 1,2 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 19,80 53,40  Zweef voorover

201C 1 1,5 4,0 4,0 3,5 3,5 2,5   11,0 16,50 69,90  Zweef achterover

103C 1 1,6 5,0 4,5 5,0 4,0 5,5   14,5 23,20 93,10  1½ salto voorover

Gillian Das -- ZV Noordkop 7
101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0   15,0 18,00 18,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,0 4,0 4,0 4,5 1,5   12,0 20,40 38,40  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,5 4,5 5,0 5,5 5,5   15,0 21,00 59,40  Zweef binnenwaarts

5111B 1 1,7 2,0 1,5 3,0 2,0 3,0   7,0 11,90 71,30  Zweef voorover met ½ schroef

202C 1 1,5 4,0 4,0 5,0 5,0 4,5   13,5 20,25 91,55  Salto achterover

Alicia Geurts -- Aquarijn 8
401C 1 1,4 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0   17,5 24,50 24,50  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 3,5 4,5 4,5 4,0 4,0   12,5 20,00 44,50  1½ salto voorover

201C 1 1,5 3,0 3,5 3,0 3,5 3,0   9,5 14,25 58,75  Zweef achterover

402C 1 1,6 4,0 4,5 4,5 4,5 5,0   13,5 21,60 80,35  Salto binnenwaarts

104C 1 2,2 1,5 1,0 1,0 0,5 0,5   2,5 5,50 85,85  Dubbele salto voorover

Kalijn Kerklaan -- SBC2000 9
101C 1 1,2 4,5 5,0 4,0 5,0 4,5   14,0 16,80 16,80  Zweef voorover

401C 1 1,4 4,5 5,5 4,5 4,5 4,5   13,5 18,90 35,70  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 3,5 3,5 4,0 3,0 1,5   10,0 17,00 52,70  Zweef achterover

102B 1 1,5 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0   12,0 18,00 70,70  Salto voorover

202C 1 1,5 3,5 3,0 4,0 3,5 2,5   10,0 15,00 85,70  Salto achterover

Lianne Steeman -- ZV Noordkop 10
101B 1 1,3 3,5 3,0 3,5 3,5 3,0   10,0 13,00 13,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 3,5 4,0 4,0 4,0 2,5   11,5 19,55 32,55  Zweef achterover

5121D 1 1,7 4,5 4,0 3,0 3,5 2,5   10,5 17,85 50,40  Salto voorover met ½ schroef

202C 1 1,5 2,5 3,5 2,5 2,5 3,0   8,0 12,00 62,40  Salto achterover

103C 1 1,6 5,0 5,0 5,0 4,5 4,0   14,5 23,20 85,60  1½ salto voorover

Michelle Geers -- Electrolux AZC 11
100C 1 1,1 4,0 4,5 4,5 4,5 4,0   13,0 14,30 14,30  Standsprong voorwaarts

401C 1 1,4 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 21,00 35,30  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 2,5 3,0 2,5 3,0 1,0   8,0 13,60 48,90  Zweef achterover

101C 1 1,2 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5   10,5 12,60 61,50  Zweef voorover

202C 1 1,5 2,5 3,0 1,5 3,5 2,5   8,0 12,00 73,50  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 4: B/A/S-groep

Linda Taal -- Aquarijn 1
401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 6,5 6,5   18,5 25,90 25,90  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 5,5 5,0 6,0 5,0 5,5   16,0 24,00 49,90  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 21,60 71,50  Contra zweef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 4: B/A/S-groep

103C 1 1,6 5,0 5,0 4,0 5,0 4,5   14,5 23,20 94,70  1½ salto voorover

402C 1 1,6 5,5 5,5 5,0 4,5 4,5   15,0 24,00 118,70  Salto binnenwaarts

202C 1 1,5 5,0 5,5 6,0 5,5 5,5   16,5 24,75 143,45  Salto achterover

Nicolette Zwaal -- ZV Noordkop 2
101B 1 1,3 5,5 5,5 6,0 5,5 5,5   16,5 21,45 21,45  Zweef voorover

401B 1 1,5 5,0 6,0 6,0 5,5 5,0   16,5 24,75 46,20  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 4,5 4,5 3,5 4,5 5,0   13,5 20,25 66,45  Salto achterover

5121D 1 1,7 3,0 3,5 3,0 3,5 4,5   10,0 17,00 83,45  Salto voorover met ½ schroef

402C 1 1,6 4,5 5,5 4,0 4,5 5,0   14,0 22,40 105,85  Salto binnenwaarts

103C 1 1,6 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 24,00 129,85  1½ salto voorover

Marc Siebers -- SBC2000 3
101C 1 1,2 4,0 4,0 4,5 4,0 4,5   12,5 15,00 15,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 20,30 35,30  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 4,5 4,5 4,0 4,5 4,0   13,0 19,50 54,80  Zweef achterover

301C 1 1,6 1,5 2,0 1,0 0,5 0,5   3,0 4,80 59,60  Contra zweef

103C 1 1,6 3,5 5,0 4,5 5,0 4,5   14,0 22,40 82,00  1½ salto voorover

403C 1 2,2 4,5 4,5 4,0 4,5 4,5   13,5 29,70 111,70  1½ salto binnenwaarts

Thyra Huizer -- Electrolux AZC 4
101B 1 1,3 4,5 4,5 4,0 4,0 5,0   13,0 16,90 16,90  Zweef voorover

401B 1 1,5 5,5 5,0 4,5 5,5 5,0   15,5 23,25 40,15  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 3,0 3,5 2,5 3,5 3,5   10,0 15,00 55,15  Zweef achterover

5111A 1 1,8 2,5 1,5 2,0 3,0 2,0   6,5 11,70 66,85  Zweef voorover met ½ schroef

103B 1 1,7 4,0 3,5 3,5 3,5 3,0   10,5 17,85 84,70  1½ salto voorover

402C 1 1,6 5,0 4,0 3,5 4,0 4,0   12,0 19,20 103,90  Salto binnenwaarts

Jasmijn Tomasoa -- ZV Noordkop 5
101B 1 1,3 3,0 3,5 3,0 3,0 3,5   9,5 12,35 12,35  Zweef voorover

401C 1 1,4 3,5 3,5 2,5 3,5 4,0   10,5 14,70 27,05  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 4,0 4,5 4,0 4,0 5,0   12,5 18,75 45,80  Salto achterover

5111A 1 1,8 2,5 3,0 2,5 2,5 2,5   7,5 13,50 59,30  Zweef voorover met ½ schroef

201A 1 1,7 4,5 4,0 4,0 5,0 4,5   13,0 22,10 81,40  Zweef achterover

103C 1 1,6 3,5 4,0 4,0 4,0 3,5   11,5 18,40 99,80  1½ salto voorover

Marjolein Jansen -- PSV Eindhoven 6
101C 1 1,2 4,0 4,0 4,0 4,0 4,5   12,0 14,40 14,40  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,5 5,0 4,5 5,5   15,5 21,70 36,10  Zweef binnenwaarts

301C 1 1,6 2,5 2,5 2,5 2,0 3,0   7,5 12,00 48,10  Contra zweef

202C 1 1,5 3,0 3,0 2,5 3,5 4,0   9,5 14,25 62,35  Salto achterover

103C 1 1,6 3,0 3,0 2,5 3,5 3,0   9,0 14,40 76,75  1½ salto voorover

402C 1 1,6 4,5 3,5 4,0 4,0 3,5   11,5 18,40 95,15  Salto binnenwaarts

Frans van der Meulen -- SBC2000 7
101C 1 1,2 4,5 4,5 3,5 4,5 4,5   13,5 16,20 16,20  Zweef voorover

201A 1 1,7 3,5 3,0 2,5 4,0 2,5   9,0 15,30 31,50  Zweef achterover

302C 1 1,6 3,0 3,5 1,5 3,5 3,0   9,5 15,20 46,70  Contra salto

401C 1 1,4 4,5 5,0 3,0 4,5 4,0   13,0 18,20 64,90  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 3,0 2,5 3,0 3,5 2,0   8,5 13,60 78,50  1½ salto voorover

202C 1 1,5 3,0 2,0 2,5 3,0 3,5   8,5 12,75 91,25  Salto achterover

Niko Pesterev -- De Dolfijn 8
401C 1 1,4 5,5 6,0 5,5 5,5 5,5   16,5 23,10 23,10  Zweef binnenwaarts

101C 1 1,2 5,5 5,0 4,5 5,5 5,0   15,5 18,60 41,70  Zweef voorover

201C 1 1,5 2,0 2,5 1,0 2,0 3,5   6,5 9,75 51,45  Zweef achterover

302C 1 1,6 1,5 2,0 1,0 2,0 1,5   5,0 8,00 59,45  Contra salto

103C 1 1,6 4,0 5,0 3,5 4,5 4,0   12,5 20,00 79,45  1½ salto voorover

402C 1 1,6 2,5 2,0 2,5 2,0 3,0   7,0 11,20 90,65  Salto binnenwaarts

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 4: B/A/S-groep

Lisanne van der Meulen -- SBC2000 9
101C 1 1,2 2,5 2,0 2,0 2,5 3,0   7,0 8,40 8,40  Zweef voorover

401C 1 1,4 3,5 3,5 3,0 4,0 3,5   10,5 14,70 23,10  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 3,0 2,5 1,0 2,5 2,5   7,5 11,25 34,35  Zweef achterover

5211A 1 1,8 1,0 1,5 0,0 2,0 0,0   2,5 4,50 38,85  Zweef achterover met ½ schroef

103C 1 1,6 2,5 2,5 3,0 3,0 2,5   8,0 12,80 51,65  1½ salto voorover

202C 1 1,5 2,5 2,0 1,0 2,0 2,5   6,5 9,75 61,40  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 5: "All-in"

Thijs Jansman -- De Dolfijn 1
401B 1 1,5 8,0 7,5 7,5 7,0 7,0   22,0 33,00 33,00  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 6,0 4,5 5,5 4,0 4,0   14,0 23,80 56,80  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,5 6,5 6,0 6,5 6,0   19,0 30,40 87,20  Zweef achterover

301B 1 1,7 5,5 5,0 6,5 4,5 4,5   15,0 25,50 112,70  Contra zweef

5231D 1 2,1 5,5 6,0 5,5 6,0 5,5   17,0 35,70 148,40  1½ salto achterover met ½ schroef

403B 1 2,4 5,0 5,0 5,0 4,0 4,5   14,5 34,80 183,20  1½ salto binnenwaarts

203B 1 2,3 6,0 6,5 6,5 6,5 6,0   19,0 43,70 226,90  1½ salto achterover

5233D 1 2,5 5,5 6,5 5,0 6,0 5,5   17,0 42,50 269,40  1½ salto achterover met 1½ schroef

Katja van Leeuwen -- Electrolux AZC (Gast) (2)
401B 1 1,5 7,0 6,5 6,0 6,0 6,5   19,0 28,50 28,50  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 6,0 5,5 5,5 6,5 5,5   17,0 28,90 57,40  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,0 4,5 4,0 5,0 4,0   13,5 21,60 79,00  Zweef achterover

301B 1 1,7 4,5 3,5 4,0 4,0 4,0   12,0 20,40 99,40  Contra zweef

5221D 1 1,7 3,5 4,5 4,0 5,0 4,5   13,0 22,10 121,50  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 4,0 5,5 5,5 5,5 6,0   16,5 36,30 157,80  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,5 38,50 196,30  1½ salto binnenwaarts

202B 1 1,6 4,5 5,5 4,0 5,0 4,5   14,0 22,40 218,70  Salto achterover

Gwen Schulten -- PSV Eindhoven 2
401B 1 1,5 6,5 7,0 6,0 3,5 6,0   18,5 27,75 27,75  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 5,5 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 22,95 50,70  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,5 7,5 6,5 7,0 6,5   20,0 32,00 82,70  Zweef achterover

301B 1 1,7 5,5 6,0 6,0 5,5 5,0   17,0 28,90 111,60  Contra zweef

5221D 1 1,7 3,5 3,5 4,0 3,0 4,0   11,0 18,70 130,30  Salto achterover met ½ schroef

104B 1 2,3 2,0 3,0 2,5 2,5 3,0   8,0 18,40 148,70  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 5,0 5,5 5,0 5,0 4,5   15,0 33,00 181,70  1½ salto binnenwaarts

5122D 1 1,9 3,5 4,5 4,0 3,5 4,0   11,5 21,85 203,55  Salto voorover met hele schroef

Anouk Wagenmans -- Aquarijn 3
401B 1 1,5 5,5 5,5 5,0 5,0 5,5   16,0 24,00 24,00  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 6,0 6,0 5,0 6,0 6,0   18,0 30,60 54,60  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,5 5,5 5,0 4,5 5,0   15,5 24,80 79,40  Zweef achterover

301B 1 1,7 5,0 5,0 4,5 5,5 5,0   15,0 25,50 104,90  Contra zweef

5221D 1 1,7 3,5 4,5 3,5 3,5 3,5   10,5 17,85 122,75  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 4,0 4,5 4,0 4,0 4,5   12,5 27,50 150,25  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 5,0 5,5 5,0 4,5 5,0   15,0 33,00 183,25  1½ salto binnenwaarts

203C 1 2,0 3,5 2,5 2,0 2,0 2,0   6,5 13,00 196,25  1½ salto achterover

Tim Ruizenaar -- PSV Eindhoven 4
103C 1 1,6 6,0 6,0 5,5 6,5 6,0   18,0 28,80 28,80  1½ salto voorover

201B 1 1,6 4,5 3,5 4,0 4,5 3,5   12,0 19,20 48,00  Zweef achterover

301B 1 1,7 4,0 4,0 3,5 4,0 3,5   11,5 19,55 67,55  Contra zweef

401B 1 1,5 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 26,25 93,80  Zweef binnenwaarts

5221D 1 1,7 3,0 3,5 4,0 3,5 3,5   10,5 17,85 111,65  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 4,5 4,5 4,5 4,0 4,5   13,5 29,70 141,35  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 4,0 4,0 4,0 3,5 4,5   12,0 26,40 167,75  1½ salto binnenwaarts

5122D 1 1,9 3,5 3,5 3,5 3,5 2,0   10,5 19,95 187,70  Salto voorover met hele schroef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Serie 5: "All-in"

Pascal Faatz -- PSV Eindhoven 5
103B 1 1,7 4,0 4,0 3,0 4,0 3,5   11,5 19,55 19,55  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,0 6,5 6,0 7,0 6,5   19,0 30,40 49,95  Zweef achterover

301B 1 1,7 4,5 4,0 3,5 4,0 4,0   12,0 20,40 70,35  Contra zweef

403C 1 2,2 3,0 2,5 3,0 2,5 2,5   8,0 17,60 87,95  1½ salto binnenwaarts

5221D 1 1,7 4,5 5,0 4,5 4,5 5,0   14,0 23,80 111,75  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5   9,5 20,90 132,65  Dubbele salto voorover

203C 1 2,0 4,5 4,0 4,0 3,0 4,5   12,5 25,00 157,65  1½ salto achterover

303C 1 2,1 3,0 3,0 3,0 1,5 2,5   8,5 17,85 175,50  1½ contrasalto

Daniëlle Mieko -- De Dolfijn 6
401B 1 1,5 5,5 5,5 5,0 5,5 5,5   16,5 24,75 24,75  Zweef binnenwaarts

101B 1 1,3 5,5 5,0 5,0 4,5 5,0   15,0 19,50 44,25  Zweef voorover

201B 1 1,6 4,5 5,0 3,5 4,5 5,0   14,0 22,40 66,65  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,0 4,0 4,0 3,5 4,0   12,0 19,20 85,85  Contra zweef

5221D 1 1,7 3,5 4,5 3,5 3,0 4,0   11,0 18,70 104,55  Salto achterover met ½ schroef

403C 1 2,2 5,0 4,5 4,5 5,0 5,0   14,5 31,90 136,45  1½ salto binnenwaarts

103B 1 1,7 4,0 3,5 4,0 3,5 3,5   11,0 18,70 155,15  1½ salto voorover

202A 1 1,7 4,0 4,5 3,0 3,5 4,0   11,5 19,55 174,70  Salto achterover

Fleur Groenendijk -- Electrolux AZC 7
101B 1 1,3 6,5 6,0 5,5 5,0 6,0   17,5 22,75 22,75  Zweef voorover

401B 1 1,5 5,5 6,0 5,0 4,5 5,0   15,5 23,25 46,00  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 5,5 5,5 5,0 4,5 4,0   15,0 22,50 68,50  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,5 4,5 4,5 4,0 3,5   13,0 20,80 89,30  Contra zweef

5111A 1 1,8 4,5 2,0 4,0 3,5 3,0   10,5 18,90 108,20  Zweef voorover met ½ schroef

103B 1 1,7 4,0 4,0 4,5 3,0 4,0   12,0 20,40 128,60  1½ salto voorover

402C 1 1,6 4,5 5,5 5,0 5,0 5,0   15,0 24,00 152,60  Salto binnenwaarts

202C 1 1,5 4,0 5,0 4,0 3,0 4,5   12,5 18,75 171,35  Salto achterover

Dominique Duesman -- Electrolux AZC 8
101B 1 1,3 6,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 21,45 21,45  Zweef voorover

401B 1 1,5 5,5 6,0 5,5 5,0 6,5   17,0 25,50 46,95  Zweef binnenwaarts

201B 1 1,6 3,0 3,5 3,5 3,0 4,0   10,0 16,00 62,95  Zweef achterover

301B 1 1,7 4,5 5,0 4,5 5,0 4,5   14,0 23,80 86,75  Contra zweef

5221D 1 1,7 3,5 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 22,95 109,70  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 2,0 2,5 2,5 2,5 3,0   7,5 16,50 126,20  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 3,5 3,0 3,0 3,0 3,5   9,5 20,90 147,10  1½ salto binnenwaarts

203C 1 2,0 3,0 3,0 2,5 2,5 2,5   8,0 16,00 163,10  1½ salto achterover

Nikki van der Kruk -- De Dolfijn 9
401B 1 1,5 5,0 5,0 4,5 4,5 5,0   14,5 21,75 21,75  Zweef binnenwaarts

101B 1 1,3 4,5 5,0 5,0 4,5 5,5   14,5 18,85 40,60  Zweef voorover

201B 1 1,6 5,0 4,5 4,0 4,0 4,0   12,5 20,00 60,60  Zweef achterover

301C 1 1,6 3,5 3,0 4,0 3,0 3,0   9,5 15,20 75,80  Contra zweef

5221D 1 1,7 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0   12,0 20,40 96,20  Salto achterover met ½ schroef

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,5 6,5 5,0   17,0 28,90 125,10  1½ salto voorover

203C 1 2,0 3,5 2,5 2,0 2,0 2,0   6,5 13,00 138,10  1½ salto achterover

402C 1 1,6 2,0 3,0 3,0 1,5 3,0   8,0 12,80 150,90  Salto binnenwaarts

Luuk Bruininks -- SBC2000 10
101C 1 1,2 5,5 6,0 5,5 4,5 5,5   16,5 19,80 19,80  Zweef voorover

401C 1 1,4 4,0 5,0 4,0 3,0 3,5   11,5 16,10 35,90  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 4,0 3,5 4,0 4,5 4,5   12,5 18,75 54,65  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,0 5,0 4,5 4,0 5,0   13,5 21,60 76,25  Contra zweef

5211A 1 1,8 4,0 2,5 3,5 0,0 2,0   8,0 14,40 90,65  Zweef achterover met ½ schroef

402C 1 1,6 2,0 2,5 2,5 2,0 2,0   6,5 10,40 101,05  Salto binnenwaarts

103C 1 1,6 4,0 5,5 4,5 2,0 5,0   13,5 21,60 122,65  1½ salto voorover

203C 1 2,0 2,5 1,5 3,0 1,0 1,5   5,5 11,00 133,65  1½ salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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